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ÃÖæ“Ö®ÖÖ : ÃÖ³Öß ¯ÖÏ¿®ÖÖë Ûêú †ÓÛú ÃÖ´ÖÖ®Ö Æïü … 

1. (†) ¿Ö¸üÖ²Ö Ûêú ¾µÖÃÖ®Ö Ûêú ¯ÖÏ³ÖÖ¾ÖÖë Ûúß “Ö“ÖÖÔ Ûúß×•ÖµÖê … 
†£Ö¾ÖÖ 

  ´Öª¯ÖÖ®Ö Ûúß †¾ÖÃ£ÖÖ†Öë Ûúß “Ö“ÖÖÔ Ûúß×•ÖµÖê … 

 (²Ö) ¾µÖÃÖ®Ö Ûúß ¯Ö×¸ü³ÖÖÂÖÖ ¤üß×•ÖµÖê †Öî¸ü ‡ÃÖê ×¾ÖÃŸÖÖ¸ü ÃÖê ÃÖ´Ö—ÖÖ‡µÖê … 
†£Ö¾ÖÖ 

  Ûêú±úß-¦ü¾µÖÖë ¤ãü¹ý¯ÖµÖÖêÝÖ Ûêú ÛúÖ¸üÞÖÖë Ûúß “Ö“ÖÖÔ Ûúß×•ÖµÖê … 

 

2. (†) ŸÖ®ÖÖ¾Ö (Stress) Ûúß ¯Ö×¸ü³ÖÖÂÖÖ ¤üß×•ÖµÖê ‹¾ÖÓ ‡ÃÖÛêú ²ÖÖê¬ÖÖŸ´ÖÛú ¯ÖÏ³ÖÖ¾ÖÖë Ûúß “Ö“ÖÖÔ Ûúß×•ÖµÖê … 
†£Ö¾ÖÖ 

  ŸÖ®ÖÖ¾Ö ´ÖÖ¯Ö®Ö Ûúß ¯Ö¨ü×ŸÖ Ûêú ºþ¯Ö ´Öë Ã¾Ö ×¸ü¯ÖÖê™Ôü ¯Ö¨ü×ŸÖ ÃÖ´Ö—ÖÖ‡µÖê … 

 (²Ö) ŸÖ®ÖÖ¾ÖµÖãŒŸÖ •Öß¾Ö®Ö ‘Ö™ü®ÖÖ†Öë Ûúß “Ö“ÖÖÔ Ûúß×•ÖµÖê … 
†£Ö¾ÖÖ 

   ŸÖ®ÖÖ¾Ö ¯ÖÏ²ÖÓ¬Ö ÛúÖ ¾µÖ×ŒŸÖÝÖŸÖ †×³ÖÝÖ´Ö ÃÖ´Ö—ÖÖ‡µÖê … 

 

3. (†) ´Ö®ÖÖê¤îü×ÆüÛú ×¾ÖÛéú×ŸÖ ÛúÖ †£ÖÔ ÃÖ´Ö—ÖÖ‡µÖê … 
†£Ö¾ÖÖ 

  Æêü ±úß¾Ö¸ü †Öî¸ü †×ŸÖ³ÖÖê×•ÖŸÖÖ Ûêú ÛúÖ¸üÞÖÖë †Öî¸ü ˆ¯Ö“ÖÖ¸üÖë ÛúÖ ¾ÖÞÖÔ®Ö Ûúß×•ÖµÖê … 

 (²Ö) “Ûêú®ÃÖ¸ü †Ö¬Öã×®ÖÛú ÃÖ´ÖµÖ ´Öë ÜÖŸÖ¸ü®ÖÖÛú ²Öß´ÖÖ¸üß Æîü …” – ÃÖ´Ö—ÖÖ‡µÖê … 
†£Ö¾ÖÖ 

  ´Ö®ÖÖê¤îü×ÆüÛú ×¾ÖÛéú×ŸÖ Ûêú †Ö¾ÖêÝÖÖŸ´ÖÛú †Öî¸ü ÃÖÖ´ÖÖ×•ÖÛú ÛúÖ¸üÞÖÖë Ûúß “Ö“ÖÖÔ Ûúß×•ÖµÖê … 
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4. (†) ´ÖÖ®Ö×ÃÖÛú Ã¾ÖÖÃ£µÖ ÛúÖ Ã¾Öºþ¯Ö ÃÖ´Ö—ÖÖ‡µÖê … 

†£Ö¾ÖÖ 

  ´ÖÖ®Ö×ÃÖÛú Ã¾ÖÖÃ£µÖ †Öî¸ü W.H.O. Ûêú ²Öß“Ö ÃÖÓ²ÖÓ¬Ö ÃÖ´Ö—ÖÖ‡µÖê … 

 (²Ö) ´Ö®ÖÖê¯Ö“ÖÖ¸ü Ûêú ¬µÖêµÖÖë Ûúß “Ö“ÖÖÔ Ûúß×•ÖµÖê … 

†£Ö¾ÖÖ 

  ²ÖêÛú ÛúÖ –ÖÖ®ÖÖŸ´ÖÛú ´Ö®ÖÖê¯Ö“ÖÖ¸ü ÃÖ´Ö—ÖÖ‡µÖê … 

 

5. ×®Ö´®Ö×»Ö×ÜÖŸÖ ¯ÖÏ¿®ÖÖë ÛúÖ ‹Ûú µÖÖ ¤üÖê ¾ÖÖŒµÖÖë ´Öë ˆ¢Ö¸ü ¤üß×•ÖµÖê : 

 (1) ¿ÖÖ´ÖÛú ¤ü¾ÖÖ‡µÖÖÑ ×ÛúÃÖê ÛúÆüŸÖê Æïü ? 

 (2) LSD ÛúÖ ¯Öæ¸üÖ ®ÖÖ´Ö ²ÖŸÖÖ‡µÖê … 

 (3) ˆ¢Öê•ÖÛú ¤ü¾ÖÖ ÛúÖ ®ÖÖ´Ö ²ÖŸÖÖ‡µÖê … 

 (4) ŸÖ®ÖÖ¾Ö Ûúß ¯Ö×¸ü³ÖÖÂÖÖ ×»Ö×ÜÖ‹ … 

 (5) ŸÖ®ÖÖ¾Ö Ûêú ´ÖãÜµÖ »ÖõÖÞÖ ²ÖŸÖÖ‡µÖê … 

 (6) ®Öî¸üÖ¿µÖ ×ÛúÃÖê ÛúÆüŸÖê Æïü ? 

 (7) G.A.S. ÛúÖ ¯Öæ¸üÖ ®ÖÖ´Ö ×»Ö×ÜÖµÖê … 

 (8) ‹»ÖÙ•ÖÛú †Ã£Ö´ÖÖ ×ÛúÃÖê ÛúÆüŸÖê Æïü ? 

 (9) ¯Öê×¯™üÛú †»ÃÖ¸ü ×ÛúÃÖê ÛúÆüŸÖê Æïü ? 

 (10) ´ÖÖ‡ÝÖÏê®Ö ×ÛúÃÖ ¯ÖÏÛúÖ¸ü Ûúß ´Ö®ÖÖê¤îü×ÆüÛú ×¾ÖÛéú×ŸÖ Æîü ? 

 (11) ´Ö®ÖÖê¤îü×ÆüÛú ×¾ÖÛéú×ŸÖ Ûêú ˆ¯Ö“ÖÖ¸ü ÛúÖ ®ÖÖ´Ö ²ÖŸÖÖ‡µÖê … 

 (12) ´ÖÖ®Ö×ÃÖÛú Ã¾ÖÖÃ£µÖ Ûúß W.H.O. «üÖ¸üÖ ¤üß ¯Ö×¸ü³ÖÖÂÖÖ ²ÖŸÖÖ‡µÖê … 

 (13) ´Ö®ÖÖê¯Ö“ÖÖ¸ü ÛúÖî®Ö ¤êü ÃÖÛúŸÖÖ Æîü ? 

 (14) ÝÖÏÖÆüÛú Ûêú×®¦üŸÖ ´Ö®ÖÖê¯Ö“ÖÖ¸ü ¯Ö¨ü×ŸÖ ×ÛúÃÖ®Öê ¯ÖÏÖ¸Óü³Ö Ûúß ? 
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