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ÃÖæ“Ö®ÖÖ :  ÃÖ³Öß ¯ÖÏ¿®ÖÖë Ûêú †ÓÛú ÃÖ´ÖÖ®Ö Æïü … 

 
1. ×®Ö´®Ö×»Ö×ÜÖŸÖ ´Öë ÃÖê ÛúÖê‡Ô ¤üÖê ˆ¯Ö-¯ÖÏ¿®ÖÖë Ûêú ˆ¢Ö¸ü ¤üß×•ÖµÖê : 14 
 (†) ÃÖ»ÖÖÆü (Counselling) Ûúß ¯Ö×¸ü³ÖÖÂÖÖ ¤üß×•ÖµÖê †Öî¸ü ‡ÃÖÛúß »ÖÖõÖ×ÞÖÛúŸÖÖ†Öë ÛúÖ ¾ÖÞÖÔ®Ö Ûúß×•ÖµÖê … 
 (²Ö) ÃÖ»ÖÖÆü Ûêú ¯ÖÏÛúÖ¸ü ²ÖŸÖÖ‡µÖê †Öî¸ü ×¿ÖõÖÖ-ÃÖÓ²ÖÓ¬Öß ÃÖ»ÖÖÆü Ûúß “Ö“ÖÖÔ Ûúß×•Ö‹ … 
 (Ûú) ÃÖ»ÖÖÆü Ûúß ÃÖ´ÖÃµÖÖ ÛúÖ ¾ÖÝÖáÛú¸üÞÖ ×ÛúÃÖ †Ö¬ÖÖ¸ü ¯Ö¸ü ×ÛúµÖÖ •ÖÖŸÖÖ Æîü ? 
 (¤ü) ³ÖÖ¸üŸÖßµÖ ×¾ÖªÖÙ£ÖµÖÖë Ûúß ¿Öî×õÖÛú (Educational) ÃÖ´ÖÃµÖÖ†Öë ÛúÖ ¾ÖÞÖÔ®Ö Ûúß×•ÖµÖê … 
 
2. ×®Ö´®Ö×»Ö×ÜÖŸÖ ´Öë ÃÖê ÛúÖê‡Ô ¤üÖê ˆ¯Ö-¯ÖÏ¿®ÖÖë Ûêú ˆ¢Ö¸ü ¤üß×•ÖµÖê : 14 
 (†) ÃÖ»ÖÖÆüÛúÖ¸ü Ûêú ¯ÖÏ×¿ÖõÖÞÖ Ûêú ´ÖÆü¢¾Ö¯ÖæÞÖÔ ÛúÖ¸üÛúÖë ÛúÖê ²ÖŸÖÖ‡µÖê †Öî¸ü ×ÛúÃÖß ‹Ûú Ûúß “Ö“ÖÖÔ Ûúß×•Ö‹ … 
 (²Ö) ÃÖ»ÖÖÆüÛúÖ¸ü Ûêú ¾µÖ¾ÖÃÖÖµÖ Ûúß †Ö“ÖÖ¸ü ÃÖÓ×ÆüŸÖÖ ÛúÖ ¾ÖÞÖÔ®Ö Ûúß×•ÖµÖê … 
 (Ûú) ÃÖ»ÖÖÆü †Öî¸ü ´Ö®ÖÖê¯Ö“ÖÖ¸ü Ûêú ²Öß“Ö †ÓŸÖ¸ü ÃÖ´Ö—ÖÖ‡µÖê … 
 (¤ü) ¸üÖê•ÖÃÖÔ ÛúÖ ‘Ã¾Ö’ ×ÃÖ¨üÖ®ŸÖ ÃÖ´Ö—ÖÖ‡µÖê … 
 
3. ÃÖ»ÖÖÆü ¯ÖÏ×ÛÎúµÖÖ ¯Ö¸ü ¯ÖÏ³ÖÖ¾Ö ›üÖ»Ö®Öê ¾ÖÖ»Öê ÃÖ»ÖÖÆüÖ£Öá ÃÖê ÃÖÓ²ÖÓ×¬ÖŸÖ ¯Ö×¸ü¾ÖÙŸÖµÖÖë (“Ö»ÖÖë) ÛúÖê ÃÖ´Ö—ÖÖ‡µÖê … 14 
     †£Ö¾ÖÖ 
 ÃÖ»ÖÖÆü ÃÖÓ²ÖÓ¬Ö Ûêú ¯Ö×¸ü´ÖÖÞÖ Ûêú ºþ¯Ö ´Öë †Ö¬ÖÖ¸ü †Öî¸ü ÃÖÓÛú™üÛúÖ»Ö ÃÖ´Ö—ÖÖ‡µÖê … 
 
4. ÃÖ»ÖÖÆü»ÖõÖß ÃÖÖõÖÖŸÛúÖ¸ü ×ÛúÃÖê ÛúÆüŸÖê Æïü ? ÃÖÖõÖÖŸÛúÖ¸ü Ûêú ˆ§êü¿µÖ ŸÖ£ÖÖ »ÖÖ³Ö ÃÖ´Ö—ÖÖ‡µÖê … 14 
     †£Ö¾ÖÖ 
 ÃÖ»ÖÖÆü»ÖõÖß ÃÖÖõÖÖŸÛúÖ¸ü Ûêú ¯ÖÏÖ¸Óü³Ö †Öî¸ü †ÓŸÖ Ûúß ¯ÖÏµÖã×ŒŸÖµÖÖë ÛúÖ ¾ÖÞÖÔ®Ö Ûúß×•ÖµÖê … 
 
5. ÃÖ»ÖÖÆü ŸÖÛú®ÖßÛú ×ÛúÃÖê ÛúÆüŸÖê Æïü ? ÃÖ»ÖÖÆü ŸÖÛú®ÖßÛú Ûêú ºþ¯Ö ´Öë ´ÖÖî®Ö †Öî¸ü Ã¾ÖßÛéú×ŸÖ ŸÖÛú®ÖßÛú ÛúÖê ÃÖ´Ö—ÖÖ‡µÖê … 14 
    †£Ö¾ÖÖ 
 ÃÖ»ÖÖÆü ´Öë ×®ÖÞÖÔµÖ »Öê®Öê Ûúß ¯ÖÏ×ÛÎúµÖÖ ÛúÖ ×¾ÖÃŸÖÖ¸ü ÃÖê ¾ÖÞÖÔ®Ö Ûúß×•ÖµÖê … 
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