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Psychology (Optional) : Paper-IX 
(Psychology of Sex and Married Life) 

 

Time :  3 Hours]  [Max. Marks : 70 

(Hindi Version) 
ÃÖæ“Ö®ÖÖ : ÃÖ³Öß ¯ÖÏ¿®ÖÖë Ûêú †ÓÛú ÃÖ´ÖÖ®Ö Æïü …  
 

1. ×¾Ö¾ÖÖÆü Ûêú ×»Ö‹ µÖÖêÝµÖŸÖÖ ŒµÖÖ Æîü ? ×¾Ö¾ÖÖÆü Ûêú ×»Ö‹ †ÖÙ£ÖÛú †Öî¸ü †Ö¾ÖêÝÖÖŸ´ÖÛú µÖÖêÝµÖŸÖÖ Ûúß “Ö“ÖÖÔ Ûúß×•Ö‹ … 14 
†£Ö¾ÖÖ 

 ×¾Ö¾ÖÖÆü Ûêú ×»Ö‹ ¯Ö×¸ü¯ÖŒ¾ÖŸÖÖ ŒµÖÖ Æîü ? ×¾Ö¾ÖÖÆü Ûêú ×»Ö‹ ¯Ö×¸ü¯ÖŒ¾Ö ¾µÖ×ŒŸÖ Ûêú »ÖõÖÞÖÖë Ûúß “Ö“ÖÖÔ Ûúß×•Ö‹ … 
 
2. ×®Ö´®Ö×»Ö×ÜÖŸÖ ´Öë ÃÖê ×Ûú®Æüà ¤üÖê Ûúß ¸ü“Ö®ÖÖ †Öî¸ü ÛúÖµÖÖí ÛúÖ ¾ÖÞÖÔ®Ö Ûúß×•Ö‹ : 14 
 (i) ×¿Ö¿®Ö 
 (ii) ¯Öã¸ü:Ã£Ö ÝÖÏÓ×£Ö 
 (iii) ÝÖ³ÖÖÔ¿ÖµÖ 
 (iv) †Ó›üÖêŸÃÖÝÖÔ †Öî¸ü ŠúŸÖãÄÖÖ¾Ö 

†£Ö¾ÖÖ 
 Ã¡Öß-¯Öã¹ýÂÖ ´Öë ×ÃÖ×¨ü ¯ÖÏÖ×¯ŸÖ ´Öë †ÓŸÖ¸ü Ûêú ÛúÖ¸üÞÖÖë Ûúß “Ö“ÖÖÔ Ûúß×•Ö‹ … 
 
3. ÜÖ¸üÖ²Ö ¾Öî¾ÖÖ×ÆüÛú ÃÖ´ÖÖµÖÖê•Ö®Ö Ûêú ÛúÖ¸üÞÖÖë Ûúß “Ö“ÖÖÔ Ûúß×•Ö‹ … 14 

†£Ö¾ÖÖ 
 ÃÖ´Ö—ÖÖ‡‹ : 
 (†) ²Ö»ÖÖŸÛúÖ¸ü 
 (²Ö) Ã¾Ö¯Öß›Ìü®Ö 
 
4. ×Ûú®Æüà ¤üÖê ˆ¯Ö-¯ÖÏ¿®ÖÖë Ûêú ˆ¢Ö¸ü ¤üß×•Ö‹ : 14 
 (1) ÛúÖ´ÖÖê¢Öê•Ö®ÖÖ Ûúß ŸÖÛú®ÖßÛëú 
 (2) ÃÖ®´ÖãÜÖÖÃÖ®Ö ÃÖÆü¾ÖÖÃÖ 
 (3) »Öï×ÝÖÛú ÃÖÓµÖ´Ö 
 (4) ÃÖãÜÖß ¾Ö ÃÖ±ú»Ö ¾Öî¾ÖÖ×ÆüÛú •Öß¾Ö®Ö Ûêú ×»Ö‹ ÃÖã—ÖÖ¾Ö 
 
5. »Öï×ÝÖÛú ¸üÖêÝÖÖë Ûêú ¯ÖÏÛúÖ¸ü Ûêú ºþ¯Ö ´Öë ‘Œ»Öê×´Ö×›üµÖÖ’ †Öî̧ ü ‘‹›ËüÃÖ’ ÛúÖê ÃÖ´Ö—ÖÖ‡‹ … 14 

†£Ö¾ÖÖ 
 (†) ÝÖ³ÖÔ ×®Ö¸üÖê¬ÖÛú ¯Ö¨ü×ŸÖ Ûêú ºþ¯Ö ´Öë ‘×®Ö¸üÖê¬Ö’ ÛúÖ ¾ÖÞÖÔ®Ö Ûúß×•Ö‹ … 
 (²Ö) ‘ÆüÃŸÖ´Öî£Öã®Ö’ Ûêú ÃÖÓ²ÖÓ¬Ö ´Öë ³ÖÏÖÓ×ŸÖµÖÖë ÛúÖê ÃÖ´Ö—ÖÖ‡‹ … 

________ 
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(Hindi Version) 
ÃÖæ“Ö®ÖÖ : ÃÖ³Öß ¯ÖÏ¿®ÖÖë Ûêú †ÓÛú ÃÖ´ÖÖ®Ö Æïü … 
 

1. ¯ÖµÖÖÔ¾Ö¸üÞÖßµÖ ´Ö®ÖÖê×¾Ö–ÖÖ®Ö ÛúÖê ¯Ö×¸ü³ÖÖ×ÂÖŸÖ Ûúß×•Ö‹ … ¯ÖµÖÖÔ¾Ö¸üÞÖßµÖ ´Ö®ÖÖê×¾Ö–ÖÖ®Ö Ûêú Ã¾Öºþ¯Ö †Öî¸ü »ÖÖõÖ×ÞÖÛúŸÖÖ†Öë Ûúß “Ö“ÖÖÔ 
Ûúß×•Ö‹ … 

†£Ö¾ÖÖ 
 ¯ÖµÖÖÔ¾Ö¸üÞÖßµÖ ´Ö®ÖÖê×¾Ö–ÖÖ®Ö Ûúß ¯Ö¨ü×ŸÖ Ûêú ºþ¯Ö ´Öë ¯ÖÏÝÖ»³Ö †Öî¸ü †¯ÖÏÝÖ»³Ö ¯Ö¨ü×ŸÖµÖÖë ÛúÖê ÃÖ´Ö—ÖÖ‡‹ … 
 

2. ×®Ö´®Ö×»Ö×ÜÖŸÖ ´Öë ÃÖê ¤üÖê ˆ¯Ö-¯ÖÏ¿®ÖÖë Ûêú ˆ¢Ö¸ü ¤üß×•Ö‹ : 
 (a) ˆ¢Öê•ÖÛúŸÖÖ ŒµÖÖ Æîü ? ˆ¢Öê•ÖÛúŸÖÖ ÛúÖ ×ÃÖ¨üÖÓŸÖ ÃÖ´Ö—ÖÖ‡‹ ŸÖ£ÖÖ ÛúŸÖÔ¾µÖ ¯Ö¸ü ‡ÃÖÛêú ¯ÖÏ³ÖÖ¾Ö ÛúÖê ÃÖ´Ö—ÖÖ‡‹ … 
 (b) ¯ÖµÖÖÔ¾Ö¸üÞÖ ÛúÖ †»¯Ö ˆ§üß¯Ö®Ö ŒµÖÖ Æîü ? †»¯Ö ˆ§üß¯Ö®Ö Ûêú ÆüÖ×®ÖÛúÖ¸üÛú ¯ÖÏ³ÖÖ¾ÖÖë ÛúÖ ¾ÖÞÖÔ®Ö Ûúß×•Ö‹ … 
 (c) ¯ÖµÖÖÔ¾Ö¸üÞÖ Ûêú ˆ§üß¯Ö®Ö Ûêú ÃŸÖ¸ü ŸÖ£ÖÖ ´ÖÖ®Ö¾ÖßµÖ ¯ÖÏ×ŸÖ×ÛÎúµÖÖ Ûêú ´Ö¬µÖ ÃÖÓ²ÖÓ¬Ö Ûúß ÃÖ×¾ÖÃŸÖÖ¸ü “Ö“ÖÖÔ Ûúß×•Ö‹ … 
 (d) ²ÖœÌüŸÖê ¯ÖµÖÖÔ¾Ö¸üÞÖßµÖ ¯ÖÏ¤æüÂÖÞÖ Ûêú ÛúÖ¸üÞÖ ÃÖ´Ö—ÖÖ‡‹ … 
 

3. ¿ÖÖê¸ü Ûêú ´Ö®ÖãÂµÖ Ûêú ¿ÖÖ¸üß×¸üÛú †Öî¸ü ´ÖÖ®Ö×ÃÖÛú Ã¾ÖÖÃ£µÖ ¯Ö¸ü ¯ÖÏ³ÖÖ¾ÖÖë ŸÖ£ÖÖ ¿ÖÖê¸ü Ûêú ²Ö““ÖÖë Ûúß ÛúÖµÖÔõÖ´ÖŸÖÖ ¯Ö¸ü ÆüÖê®Öê ¾ÖÖ»Öê 
¯ÖÏ³ÖÖ¾ÖÖë Ûúß “Ö“ÖÖÔ Ûúß×•Ö‹ … 

†£Ö¾ÖÖ 
 †ŸµÖ×¬ÖÛú ÝÖ´ÖÔ †Öî¸ü †ŸµÖ×¬ÖÛú šÓü›êü ŸÖÖ¯Ö´ÖÖ®Ö Ûêú ¾µÖ¾ÖÆüÖ¸ü ¯Ö¸ü ¯ÖÏ³ÖÖ¾ÖÖë ÛúÖ ¾ÖÞÖÔ®Ö Ûúß×•Ö‹ … 
 

4. ×®Ö´®Ö×»Ö×ÜÖŸÖ ´Öë ÃÖê ¤üÖê ˆ¯Ö-¯ÖÏ¿®ÖÖë Ûêú ˆ¢Ö¸ü ¤üß×•Ö‹ : 
 (a) ¾ÖÖµÖã ¯ÖÏ¤æüÂÖÞÖ Ûêú †®µÖ Ã¾Öºþ¯ÖÖë Ûúß “Ö“ÖÖÔ Ûúß×•Ö‹ … 
 (b) ¾ÖÖµÖã ¯ÖÏ¤æüÂÖÞÖ Ûêú ×®ÖµÖÓ¡ÖÞÖ Ûúß ×¾Ö×¾Ö¬Ö ŸÖÛú®ÖßÛúÖë ÛúÖê ÃÖ´Ö—ÖÖ‡‹ … 
 (c) ¾µÖ×ŒŸÖÝÖŸÖ †¾ÖÛúÖ¿Ö †Öî¸ü ÃÖÓÃÛéú×ŸÖ ÛúÖê ¯ÖÏ³ÖÖ×¾ÖŸÖ Ûú¸ü®Öê ¾ÖÖ»Öê ÛúÖ¸üÛúÖë ÛúÖ ¾ÖÞÖÔ®Ö Ûúß×•Ö‹ … 
 (d) ÆãüÛæú´ÖŸÖ•Ö®µÖ ¾µÖ¾ÖÆüÖ¸ü ŒµÖÖ Æîü ? ÆãüÛæú´ÖŸÖ ¯ÖÏ¤êü¿Ö Ûêú ¯ÖÏÛúÖ¸üÖë ÛúÖê ÃÖ¥üÂ™üÖÓŸÖ ÃÖ´Ö—ÖÖ‡‹ … 
 

5. ´ÖÖ®Ö¾Ö ‹¾ÖÓ ¯ÖÏÖ×ÞÖµÖÖë ¯Ö¸ü †×¬ÖÛú •Ö®ÖÃÖÓÜµÖÖ Ûêú ¯ÖÏ³ÖÖ¾ÖÖë ÛúÖê ¯ÖÏÖµÖÖê×ÝÖÛú †¬µÖµÖ®Ö Ûêú ÃÖÖ£Ö ÃÖ×¾ÖÃŸÖÖ¸ü ÃÖ´Ö—ÖÖ‡‹ … 
†£Ö¾ÖÖ 

 ¾ÖŸÖÔ´ÖÖ®Ö ¯ÖÏ¤æü×ÂÖŸÖ ¯ÖµÖÖÔ¾Ö¸üÞÖ Ûêú ÃÖÓ¤ü³ÖÔ ´Öë ¯ÖµÖÖÔ¾Ö¸üÞÖ ×¿ÖõÖÞÖ Ûêú ´ÖÆü¢¾Ö ÛúÖê ÃÖ´Ö—ÖÖ‡‹ … 

__________ 
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