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ÃÖæ“Ö®ÖÖ : ÃÖ³Öß ¯ÖÏ¿®Ö †×®Ö¾ÖÖµÖÔ Æïü … 

 
1. (†) ×¾Ö±ú»ÖßÛú¸üÞÖ (ÆüŸÖÖ¿ÖÖ) Ûêú ÛúÖ¸üÞÖ ÃÖ´Ö—ÖÖ‡µÖê †Öî¸ü †¯Ö®Öß ÃÖÓÃÛéú×ŸÖ Ûêú ÛúÖê‡Ô ŸÖß®Ö ×¾Ö±ú»ÖßÛú¸üÞÖÖë ÛúÖ ¾ÖÞÖÔ®Ö 

Ûúß×•ÖµÖê …   7 
      †£Ö¾ÖÖ 
  ¤ü²ÖÖ¾Ö ×ÛúÃÖê ÛúÆüŸÖê Æïü ? †¯Ö®Öê ÃÖ´ÖÖ•Ö Ûêú ÃÖÖ´ÖÖ®µÖ ¤ü²ÖÖ¾ÖÖë ÛúÖ ¾ÖÞÖÔ®Ö Ûúß×•ÖµÖê … 

 (²Ö) “´Ö®ÖÖê³ÖÖ¸ü (Stress) Ûêú ¯Öî™ü®ÖÔ †–ÖÖŸÖ ÆüÖê ÃÖÛúŸÖê Æïü …” ‡ÃÖ ×¾Ö¬ÖÖ®Ö Ûúß “Ö“ÖÖÔ Ûúß×•ÖµÖê … 7 
      †£Ö¾ÖÖ 

  “´Ö®ÖÖê³ÖÖ¸ü Ûêú ÃÖÖ£Ö †®ÖãÛæú»Ö®Ö ÜÖ“Öá»ÖÖ Æîü …” ÃÖ´Ö—ÖÖ‡µÖê … 

 
2. (†) ×¾Ö¾ÖÖÆü ¯Öæ¾ÖÔ Ûúß •ÖÖŸÖßµÖ ³Öæ×´ÖÛúÖ (Sex roles) †Öî¸ü ÃÖÓ²ÖÓ¬ÖÖë ÛúÖ ¾ÖÞÖÔ®Ö Ûúß×•ÖµÖê … 7 
      †£Ö¾ÖÖ 
  ×¾Ö¾ÖÖÆü Ûú¸ü®Öê Ûêú ÛúÖ¸üÞÖÖë ÛúÖ ×¾ÖÃŸÖÖ¸ü ÃÖê ¾ÖÞÖÔ®Ö Ûúß×•ÖµÖê … 

 (²Ö) ×¾Ö×³Ö®®Ö ¾Öî¾ÖÖ×ÆüÛú †Ö®ŸÖ¸ü ÃÖÓ²ÖÓ¬ÖÖë (¯ÖÖ¸üÃ¯Ö×¸üÛú ×ÛÎúµÖÖ†Öë) ÛúÖ ¾ÖÞÖÔ®Ö Ûúß×•ÖµÖê … 7 
      †£Ö¾ÖÖ 
  ×¾Ö¾ÖÖÆü Ûêú †“”êû †®ÖãÛæú»Ö®Ö ÛúÖê ¯ÖÏ³ÖÖ×¾ÖŸÖ Ûú¸ü®Öê ¾ÖÖ»Öê ×¾Ö¾ÖÖÆü ¯Öæ¾ÖÔ †Öî¸ü ¯Ö¿“ÖÖŸÖË Ûêú ¯Ö×¸ü²Ö»ÖÖë Ûúß “Ö“ÖÖÔ     

Ûúß×•ÖµÖê … 

 
3. ×®Ö´®Ö×»Ö×ÜÖŸÖ ¯Ö¸ü ÃÖÓ×õÖ¯ŸÖ ×™ü¯¯Ö×ÞÖµÖÖÑ ×»Ö×ÜÖµÖê : (ÛúÖê‡Ô “ÖÖ¸ü) 16 

 (1) ¯Ö×¸üÆüÖ¸ü-¯Ö×¸üÆüÖ¸ü ÃÖÓ‘ÖÂÖÔ 

 (2) †Ö¾Ö¿µÖÛúŸÖÖ†Öë ÛúÖ ´ÖÆü¢¾Ö, †¾Ö×¬Ö ‹¾ÖÓ †®ÖêÛúŸÖÖ 

 (3) ´Ö®ÖÖê³ÖÖ¸ü ÃÖÊŸÖÖ 

 (4) ¾Öî¾ÖÖ×ÆüÛú ÃÖ±ú»ÖŸÖÖ ´ÖÖ¯Ö®Ö Ûêú ×»Ö‹ ®ÖµÖê ´ÖÖ®ÖÛú 

 (5) •Öß¾Ö®ÖÃÖÖ£Öß Ûúß ¯ÖÃÖÓ¤üÝÖß ´Öë ‘¸üÖê´Öê×®™üÛú ¯ÖÏê´Ö’ ÛúÖ ´ÖÆü¢¾Ö 

 (6) ÝÖéÆüÛêú®¦üß ×¾Ö¾ÖÖÆü 
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4. ×®Ö´®Ö×»Ö×ÜÖŸÖ ¯ÖÏ¿®ÖÖë Ûêú ‹Ûú µÖÖ ¤üÖê ¾ÖÖŒµÖÖë ´Öë ˆ¢Ö ü̧ ¤üß×•ÖµÖê : 12 

 (1) ˆ¯ÖÖÝÖ´Ö®Ö-ˆ¯ÖÖÝÖ´Ö®Ö ÃÖÓ‘ÖÂÖÔ ×ÛúÃÖê ÛúÆüŸÖê Æïü ? 

 (2) •Öß¾Ö®Ö Ûêú ´ÖãÜµÖ ´Ö®ÖÖê³ÖÖ¸ü ¯ÖÏÃÖÓÝÖ ×ÛúÃÖê ÛúÆüŸÖê Æïü ? 

 (3) ×¾Ö¾ÖÖÆü ®Ö Ûú¸ü®Öê Ûêú ÛúÖê‡Ô ¤üÖê ÛúÖ¸üÞÖ ²ÖŸÖÖ‡µÖê … 

 (4) •Öß¾Ö®Ö ÃÖÖ£Öß Ûúß ¯ÖÃÖÓ¤üÝÖß Ûêú ÃÖÓ®¤ü³ÖÔ ´Öë ÃÖÖî¤êü²ÖÖ•Öß ÛúÖ †£ÖÔ ÃÖ´Ö—ÖÖ‡µÖê … 

 (5) †Ö®ÖÓ¤ü¯ÖÏ¬ÖÖ®Ö ×¾Ö¾ÖÖÆü ×ÛúÃÖê ÛúÆüŸÖê Æïü ? 

 (6) ÃÖ´ÖÖµÖÖê•Ö®Ö Ûúß ×¾Ö×³Ö®®Ö ¸üß×ŸÖµÖÖÑ ×¾Ö¾ÖÖÆü ´Öë †“”êû †®ÖãÛæú»Ö®Ö ÛúÖê ×ÛúÃÖ ¯ÖÏÛúÖ¸ü ÃÖê ¯ÖÏ³ÖÖ×¾ÖŸÖ Ûú¸üŸÖê Æïü ?        
Ã¯ÖÂ™ü Ûúß×•ÖµÖê … 

 
5. ÛúÖêÂ™üÛú ´Öë ×¤üµÖê ÝÖµÖê ×¾ÖÛú»¯ÖÖë ´Öë ÃÖê ÃÖÆüß ×¾ÖÛú»¯Ö ¯ÖÃÖÓ¤ü Ûú¸üÛêú ×¸üŒŸÖ Ã£ÖÖ®ÖÖë Ûúß ¯ÖæÙŸÖ Ûúß×•ÖµÖê : 14 

 (1) ×¾ÖÛú»¯ÖÖë Ûêú Ã¾Öºþ¯Ö Ûêú †Ö¬ÖÖ¸ü ¯Ö¸ü ÃÖÓ‘ÖÂÖÔ Ûêú _________ ¯ÖÏÛúÖ¸ü Æïü … (ŸÖß®Ö, “ÖÖ¸ü) 

 (2) _________ ÃÖÓ‘ÖÂÖÔ ´Öë ¾µÖ×ŒŸÖ ×®ÖÞÖÔµÖ ®ÖÆüà »Öê ÃÖÛúŸÖÖ ×Ûú ¯Ö×¸ü×Ã£Ö×ŸÖ ÛúÖ Ã¾ÖßÛúÖ¸ü Ûú¸ü®ÖÖ µÖÖ ®ÖÆüà …     
(¯Ö×¸üÆüÖ¸ü-¯Ö×¸üÆüÖ¸ü, ˆ¯ÖÖÝÖ´Ö®Ö-¯Ö×¸üÆüÖ¸ü) 

 (3) ¯Ö¸üßõÖÖ ´Öë “ÖÖê¸üß Ûú¸ü®ÖÖ “ÖÖÆüŸÖÖ ¯Ö¸ÓüŸÖã Ã¾ÖµÖÓ Ûêú ´Öæ»µÖÖë Ûêú ²ÖÖ¸êü ´Öë ×¾Ö“ÖÖ¸ü Ûú¸üŸÖÖ ×¾ÖªÖ£Öá ×®ÖÂšüÖ ×¾Öºþ¨ü 
_________ Ûêú ÃÖÓ‘ÖÂÖÔ ÛúÖ †®Öã³Ö¾Ö Ûú¸üŸÖÖ Æîü … (Ã¾ÖÖ£ÖÔ, Ã¾Ö´ÖÖ®Ö) 

 (4) ÃÖÓ‘ÖÂÖÔ Ûúß ¯Ö×¸ü×Ã£Ö×ŸÖ ´Öë ×®ÖÞÖÔµÖ Ûú¸ü®Öê Ûêú ²ÖÖ¤ü ³Öß _________ ÛúÖ †®Öã³Ö¾Ö ŸÖÖê ÆüÖêŸÖÖ Æüß Æîü … (×¾Ö±ú»ÖßÛú¸üÞÖ, 
¤ü²ÖÖ¾Ö) 

 (5) ÃÖ´ÖÃµÖÖ ÛúÖê Æü»Ö Ûú¸ü®Öê ÛúÖ ÛúÖî¿Ö»µÖ †×¬ÖÛú ÆüÖê ŸÖÖê ˆÃÖÛúÖ ´Ö®ÖÖê³ÖÖ¸ü _________ ÆüÖêŸÖÖ Æîü … (Æü»ÛúÖ, ŸÖß¾ÖÎ) 

 (6) ¾µÖ×ŒŸÖ †¯Ö®Öß ÃÖ´ÖÃµÖÖ ÛúÖ ¯ÖÏŸµÖõÖßÛú¸üÞÖ ×ÛúÃÖ ¯ÖÏÛúÖ¸ü ÃÖê Ûú¸üŸÖÖ Æîü ˆÃÖÛúß †ÃÖ¸ü ´Ö®ÖÖê³ÖÖ¸ü Ûúß _________ 
¯Ö¸ü ÆüÖêŸÖß Æîü … (¯Öî™ü®ÖÔ, Ûú™ãüŸÖÖ (ˆŸÛú™üŸÖÖ)) 

 (7) †¯Öê×õÖŸÖ ´Ö®ÖÖê³ÖÖ¸ü •ÖîÃÖê-•ÖîÃÖê ®Ö•Ö¤üßÛú †ÖŸÖÖ Æîü ¾ÖîÃÖê-¾ÖîÃÖê ˆÃÖÛúß ŸÖß¾ÖÎŸÖÖ _________ Æîü … (‘Ö™üŸÖß, ²ÖœÌüŸÖß) 

 (8) ¯Ö×¸ü×“ÖŸÖ Ûúß †¯ÖêõÖÖ †¯Ö×¸ü×“ÖŸÖ ÃÖ´ÖÃµÖÖ ÃÖê ˆŸ¯Ö®®Ö ´Ö®ÖÖê³ÖÖ¸ü Ûúß ŸÖß¾ÖÎŸÖÖ _________ ÆüÖêŸÖß Æîü …          
(Ûú´Ö, †×¬ÖÛú) 

 (9) ÃÖ´ÖµÖ ¾µÖŸÖßŸÖ ÆüÖê®Öê ¯Ö¸ü ¾Öî¾ÖÖ×ÆüÛú •Öß¾Ö®Ö Ûúß †¯ÖêõÖÖ‹Ñ _________ … (²Ö¤ü»Ö •ÖÖŸÖß Æïü, Ûú´Ö ÆüÖê •ÖÖŸÖß Æïü) 

 (10) •Öß¾Ö®Ö ÃÖÖ£Öß Ûúß ¯ÖÃÖÓ¤üÝÖß ´Öë ¾µÖ×ŒŸÖ ÛúÖ ÃÖÖ´ÖÖ×•ÖÛú ¤ü¸ü•ÖÖ ´ÖÆü¢¾Ö Ûúß ³Öæ×´ÖÛúÖ _________ … (×®Ö³ÖÖŸÖÖ ®ÖÆüà 
Æîü, ×®Ö³ÖÖŸÖÖ Æîü ) 

 (11) ×¾Ö¾ÖÖÆü ´ÖÖÝÖÔ¤ü¿ÖÔÛú ×¾Ö×¾Ö¬Ö ´ÖÖ×ÆüŸÖß Ûêú †Ö¬ÖÖ¸ü ¯Ö¸ü ¾Öî¾ÖÖ×ÆüÛú •Öß¾Ö®Ö Ûúß _________ ÃÖÓ²ÖÓ¬Öß ¯Öæ¾ÖÖÔ®Öã´ÖÖ®Ö Ûú¸üŸÖê 
Æïü … (ÃÖ±ú»ÖŸÖÖ, ¯ÖÏÝÖ×ŸÖ) 

 (12) †¯Ö®Öê Ûîú×¸üµÖ¸ü Ûúß ÃÖ±ú»ÖŸÖÖ ÃÖê ¯ÖÏê×¸üŸÖ µÖãÝÖ»ÖÖë ´Öë _________ ×¾Ö¾ÖÖÆü †×¬ÖÛú ÆüÖêŸÖê Æïü … (†Ö®ÖÓ¤ü ¯ÖÏ¬ÖÖ®Ö, 
ÃÖÆü³ÖÖÝÖß) 

 (13) ²ÖÖ»ÖÛú Ûêú †ÖÝÖ´Ö®Ö Ûêú ²ÖÖ¤ü †Ö®ÖÓ¤ü ¯ÖÏ¬ÖÖ®Ö ×¾Ö¾ÖÖÆü _________ ×¾Ö¾ÖÖÆü ³Öß ²Ö®Ö ÃÖÛúŸÖê Æïü … (ÃÖÆü³ÖÖÝÖß, 
ÝÖéÆüÛêú®¦üß) 

 (14) ÃÖãÜÖß ¾Öî¾ÖÖ×ÆüÛú •Öß¾Ö®Ö ´Öë •ÖÖŸÖßµÖ (Sexual)_________ †×¬ÖÛú ÆüÖêŸÖÖ Æîü … (ÃÖÓŸÖÖêÂÖ, †®Öã³Ö¾Ö) 

___________ 
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